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7 апреля специалисты Роспотребнадзора И Центра гигиены и эпидемиологии
Республики Алтай приняли участие во Всероссийской зарядке «Будь здоров!»,
приуроченной к Всемирному дню здоровья. В акции могли принять участие все
желающие - жители и гости республиканской столицы и региона.

  

Зарядиться позитивом и начать новый день с зарядки на стадионе «Спартак» г.
Горно-Алтайска собрались жители разного возраста – от малышей детского сада до
представителей серебряного возраста.

  

Зарядку «Будь здоров» под зажигательную музыку провели тренер и воспитанники РОО
«Федерация тхэквондо Республики Алтай».

  

Во Всемирный день здоровья желаем всем жителям и гостям Республики Алтай быть
здоровыми и физически активными, стараться придерживаться здорового образа
жизни и привлекать к нему своих близких, друзей, знакомых!
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