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Бешенство (гидрофобия) — одно из самых опасных острых вирусных заболеваний,
характеризующееся почти 100% летальностью после появления клинических симптомов.
Единственный способ спасти жизнь — своевременно начать профилактическое лечение
после укуса.

  

Управление Роспотребнадзора по Республике Алтай напоминает жителям и гостям
региона о важности профилактики бешенства и соблюдении мер безопасности при
контактах с животными.

  

По данным за истекший период 2026 года, в Республике Алтай зарегистрировано 94
случая укусов собак.

  

Пути заражения

  

Вирус бешенства передаётся:

    
    -  при укусе, ослюнении или царапинах, нанесённых инфицированным животным;  
    -  при попадании инфицированной слюны на повреждённые кожные покровы или
слизистые оболочки.   

  

Основными переносчиками бешенства являются собаки, кошки, лисы, еноты, волки,
летучие мыши, как домашние, так и дикие. Особую опасность представляют бездомные и
дикие животные, поведение которых может быть непредсказуемым.

  

Симптомы у человека

  

Инкубационный период может длиться от 10 дней до 1 года. С момента появления
первых симптомов (беспокойство, агрессия, судороги, паралич) заболевание
стремительно прогрессирует и в большинстве случаев заканчивается смертью.
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Что делать при укусе?

    
    -  Немедленно промыть рану водой с мылом в течение 10–15 минут;  
    -  Обработать края антисептиком (йод, хлоргексидин и т.д.);  
    -  Немедленно обратиться за медицинской помощью — для решения вопроса о
назначении курса антирабической вакцинации (прививок от бешенства);   
    -  Постараться установить данные о животном, которое нанесло травму (хозяин,
наличие прививки, поведение).   

  

Важно: не отказываться от вакцинации, даже если укус был незначительным. Каждый
случай рассматривается индивидуально, и только врач может определить
необходимость прививок.

  

Профилактика бешенства

  

Для предупреждения заболевания необходимо:

    
    -  избегать контактов с дикими и безнадзорными животными;  
    -  не пытаться подбирать или кормить неизвестных животных;  
    -  вакцинировать домашних животных (собак, кошек) не реже одного раза в год;  
    -  информировать детей о правилах безопасного поведения с животными;  
    -  при подозрении на контакт с бешеным животным — немедленно обращаться в
медорганизацию.   

  

Управление Роспотребнадзора по Республике Алтай обращает внимание:

    
    -  Бешенство неизлечимо, если начались симптомы.  
    -  Единственная возможность спастись — вовремя получить прививки.  
    -  Каждый случай укуса — повод обратиться за медицинской помощью!  

  

Берегите себя и своих близких!
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